SA ERN Jahresbericht 2006 J+S-Coach

www.turnverein-samstagern.ch

1 J+S-Amt

1.1 Anwesenheitskontrolle und Trainingsplanung

Die Anwesenheitskontrolle vom J+S-Amt ist eine Excel-Datei mit vielen Tabellen, die
miteinander verhangt sind. Dies ermdglicht dem Leiter eine einfache und klare
Handhabung mit diesem Instrument. Auch das Fuhren des Trainingshandbuches
(Trainingsplanung) gehdrt zu den Pflichten des Leiters. Dazu kann eine Vorlage vom
J+S-Amt benutzt werden. Selbstverstandlich kann aber auch ein eigenes Dokument
daflr verwendet werden.

Eine saubere und fehlerlose Fuhrung dieser Dokumente ist erforderlich, da sie bei
einem allfalligen Controlling durch das J+S-Amtes vorgewiesen werden mussen.

1.2 Wichtige J+S-Kurs-Anforderungen

Wichtigste Faktoren/Regeln Bemerkungen

Gruppengrosse Kleingruppe: 3-7 Personen
Grossgruppe: 8-16 Personen

Ab 17 Personen muss jeweils fur je 12 weitere
Teilnehmende (17, 29, 41 usw.) ein zusatzlicher
J+S-Leiter eingesetzt werden.

Anzahl Trainings pro Woche Min. 1 Training pro Woche

Anzahl Wettkampfe FUr einen Jahreskurs:

Min. 4 Wettkampfe fur Kat. 1
Min. 8 Wettkampfe fur Kat. 2
Min. 12 Wettkampfe fur Kat. 3

Lagertage Min. 3 Lagertage a 4 Stunden Sport/Tag
Unterrichtsdauer 60’ oder 90’
Min. an Trainings pro Kurs Saisonkurs: Min. 15 Trainingseinheiten

Jahreskurs: Min. 30 Trainingseinheiten
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2 Leiterrucktritte JTK + ETK

Vorname Name Abteilung
Colette In&bnit Mukiturnen (MUKI)
2. Dieter Rehm Gerateturnen (GETU) Madchen/Knaben

Liebe Colette,
lieber Dieter,
ich danke euch flr eure aktive Mitgestaltung und euer tolles Engagement als Leiterin
bzw. Leiter im TVS und winsche euch alles Gute flur die Zukunft!

3 Leiterevaluierung
Im neuen Jahr leitet Ramona Buob alleine das MUKI-Turnen.

Der Leiterposten im GETU-Knaben konnte trotz vieler Bemihungen nicht besetzt
werden. So musste dieses Turn-Angebot leider aufgelost werden.

Armin Hildbrand, mehrjahriger Hilfsleiter bei Irmgard Himmelberger im Kinderturnen,
konnte nun als ,offiziellen Leiter gewonnen werden! Das hat uns sehr gefreut! Vielen
Dank!

4 Wartungsrichter / Kampfrichter

Ausgebildete Wartungsrichter des TVS:

Sportfach: Gerateturnen (GETU) Leichtathletik (LA) Team Aerobic (TAe)

Silvia llli (EGT / VGT) Fabian Tanner Daniela Riesen
Sonja Klein (EGT)
Anita Treichler (EGT)

Legende: EGT = Einzelgerateturnen

VGT = Vereinsgerateturnen

Liebe Kampfrichter/innen,
ich danke euch fur euren Einsatz, denn ihr ermdglicht allen Kindern und Aktiven die
Teilnahme an Wettkampfen!

Wartungsrichter/in gesucht:

@ Es werden dringend Wertungsrichter fur alle Sparten (GETU, TAe, LA) gesucht!
Die Teilnahme an einem Wettkampf wird in Zukunft nicht mehr ohne ausgebildeten
Kampfrichter mdglich sein.
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5 Leiterausbildung

5.1 Leiterfortbildung (FK)

Folgende ausgebildete J+S-Leiterinnen und Leiter haben im Jahr 2006 ihren
Fortbildungskurs absolviert:

Vorname Name Sportfach

1. Hansjurg Baur LA

2. Pascal Brugger Turnen
3. Roger Kalin Turnen
4. Claudia Leuthold Turnen
5. Karin Steinmann Turnen
6. Fabian Tanner Turnen
7. Patrick Treichler KUTU

Ich danke euch, dass ihr eure Funktion als ausgebildete J+S-Leiter weiterhin aufrecht
erhaltet und so den Kostenbeitrag vom J+S-Amt fur den TVS ermdglicht!

6 Leiterweekend

Das JTK/ETK-Leiterweekend fand Ende September statt. Irmgard Himmelberger und
Claudia Leuthold organisierten einen romantisch-abenteuerreichen Anlass in Davos.
Eine ,tip-topi Sach*!

Aufruf an alle Leiter/innen:
® Fur das Jahr 2007 wird noch ein Organisator gesucht. Bitte meldet euch!
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7 Ausblick fur das Jahr 2007

7.1 Leiterfortbildung (FK)

Folgende ausgebildete J+S-Leiterinnen und Leiter missen im Jahr 2007 einen
Fortbildungskurs absolvieren:

Vorname Name Sportfach
1. Alexandra Baumann Turnen
2. Vreni Blum Turnen
3. Thomas Gassner KUTU
4. Monika Jucker Turnen
5. Sonja Klein GETU
6. Jonas Leuthold Turnen
7. Bruno Leuthold Turnen
8. Doris Oberholzer Turnen
9. Nicole Signer Turnen
10. Anita Treichler Turnen
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7.2 Zusammensetzung der Leiterteams 2007
7.21 JTK-Leiterteam

MUKI: Ramona Buob

KITU 1+2: Silvia Eichenberger, Marlies Studer, Irmgard
Himmelberger, Armin Hildbrand

GETU Madchen: Karin Steinmann, Manuela Kalin, Jessica Ford

Jugendturnen 1. KI.: Angela Eheim, Muriel Diener

Jugendturnen 2. + 3. KI.: Monika Jucker, Claudia Leuthold, Roman Fassler

Jugendturnen 4. + 5. KI.: Alexandra Baumann, Barbara Baumann, Bruno Leuthold

Jugendturnen 6. - 9. KI.: Jonas Leuthold, Hansjlurg Baur, Vreni Blum

Leiter/in gesucht:
@® Im GETU Madchen wird dringend ein/e Leiter/in gesucht!

7.2.2 ETK-Leiterteam

Fitness: Stefan Wyss, Ruedi Reichmuth
Gerateturnen: Thomas Gassner, Bettina Zeiher
Leichtathletik: Pascal Brugger

Team Aerobic: Daniela Horlacher, Sonja Zahnd

7.3 Leiter-Regelung:
Es gibt im TVS 3 Kategorien von Leiter:

a) Leiter/in: Personen, die in den TV aufgenommen wurden und 18
Jahre oder alter sind.
b) Hilfsleiter/in: Personen, die in den TV aufgenommen wurden und

unter 18 Jahre alt sind.

c) Hilfsleiter/in ohne Wahl: Personen, die nicht im TV sind. Sie werden im
Jahresbericht vom Coach nicht erwahnt und bekommen
keine Einladung fur eine Sitzung.

Ich danke euch Leiterinnen und Leiter flir euren Einsatz und wiinsche euch weiterhin
viel Spass und Erfolg beim Leiten!
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